
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ «В» 
(по каждому учебному предмету) 

 

Рабочая программа профессиональной подготовки водителей транспортных средств 

категории «В» составлена на основе примерной программы профессиональной подготовки 

водителей транспортных средств категории «В» от 1 июля 2025 г. N 505 "Об утверждении 
примерных программ профессионального обучения водителей транспортных средств 
соответствующих категорий и подкатегорий". 

Содержание рабочей программы представлено пояснительной запиской, учебным 

планом, рабочими программами учебных предметов, планируемыми результатами освоения 

программы, условиями реализации программы, системой оценки результатов освоения рабочей 

программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию рабочей 

программы, календарным учебным графиком . 

Содержание образования в рабочей программе разделено на циклы: базовый (изучается 

один раз при получении любой категории или подкатегории и перезачитывается при обучении 

на любую другую категорию); специальный, необходимый для подготовки водителей 

транспортных средств определенной категории или подкатегории; профессиональный цикл, 

обеспечивающий освоение основ профессии водителя (изучается при обучении на те категории 

и подкатегории транспортных средств, которые могут осуществлять перевозку пассажиров и 

грузов). 

Учебный план содержит перечень учебных предметов базового, специального и 

профессионального циклов с указанием времени, отводимого на освоение учебных предметов, 

включая время, отводимое на теоретические и практические занятия. 

 

Базовый цикл включает учебные предметы: 

«Основы законодательства в сфере дорожного движения»: 

 Законодательство в сфере дорожного движения: Законодательство Российской Федерации в 

сфере обеспечения безопасности дорожного движения; Законодательство Российской 

Федерации, устанавливающее ответственность за нарушения в сфере дорожного движения. 

Правила дорожного движения: общие положения, основные понятия и термины, 

используемые в Правилах дорожного движения. Обязанности участников дорожного 

движения, нормы времени управления транспортным средством и отдыха. Дорожные 

знаки. Дорожная разметка. Порядок движения и расположение транспортных средств на 

проезжей части, скорость движения. Остановка и стоянка транспортных средств, 

применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки. Регулирование 

дорожного движения. Проезд перекрестков. Проезд пешеходных переходов, мест остановок 

маршрутных транспортных средств. Движение через железнодорожные пути, по 

автомагистралям, в жилых зонах. Порядок использования внешних световых приборов и 

звуковых сигналов. Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов. 

Требования к оборудованию и техническому состоянию транспортных средств.  
«Психофизиологические основы деятельности водителя»: 

Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки. Этические 

основы деятельности водителя. Основы эффективного общения. Эмоциональные состояния 

и профилактика конфликтов. Саморегуляция и профилактика конфликтов. 

«Основы управления транспортными средствами»: 

Дорожное движение. Профессиональная надежность водителя. Влияние свойств 

транспортного средства на эффективность и безопасность управления. Дорожные условия и 

безопасность движения. Принципы эффективного и безопасного управления транспортным 

средством. Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного 

движения. 

«Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии»: 



 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой 

помощи при наружных кровотечениях. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при травмах, ранениях и 

поражениях, прочих состояниях.  

Практическое занятие: отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего; отработка 

последовательности и приемов временной остановки наружного кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, конечностей и смежных зон с помощью прямого давления; отработка 

наложения давящей повязки при ранении головы, груди, живота, конечностей и смежных зон; 

отработка приемов наложения табельных и импровизированных кровоостанавливающих жгутов 

разных конструкций при ранении конечностей; отработка приемов наложения давящей повязки с 

фиксацией инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения: 

причины нарушения дыхания и кровообращения при ДТП; признаки жизни и способы их 

определения; последовательность и техника проведения сердечно-легочной реанимации; 

прекращение сердечно-легочной реанимации; ошибки и осложнения, возникающие при 

выполнении реанимационных мероприятий; поддержание проходимости дыхательных путей; 

особенности сердечно-легочной реанимации у детей; использование автоматического наружного 

дефибриллятора (при наличии); нарушение проходимости верхних дыхательных путей, вызванном 

инородным телом, особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребенку; первая помощь при иных угрожающих жизни и здоровью нарушениях 

дыхания. 

Практическое занятие: отработка последовательности выполнения реанимационных 

мероприятий; оценка обстановки на месте ДТП; отработка навыков определения сознания у 

пострадавшего; отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей; 

оценка признаков жизни у пострадавшего; отработка вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб; отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего; отработка 

приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением устройств для 

искусственного дыхания; отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое 

положение; отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, прочих состояниях: цель, 

последовательность и техника подробного осмотра и опроса пострадавшего в ДТП; травмы, 

ранения, поражения и прочие состояния, с которыми может столкнуться участник дорожного 

движения; травмы головы; травмы шеи; травмы грудной клетки, особенности наложения повязок 

при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки; травмы живота и таза, 

особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии 

инородного тела в ране; травмы конечностей; травмы позвоночника; поражения, вызванные 

термическими факторами; поверхностные и глубокие термические ожоги; ожог верхних 

дыхательных путей; перегревание; отморожения; переохлаждения; поражения, вызванные 

химическими факторами; поражения, вызванные электрическими факторами; воздействие 

излучения; отравления; укусы и ужаливания ядовитых животных; судорожный приступ с потерей 

сознания; помощь пострадавшему в принятии лекарственных препаратов; придание и 

поддержание оптимального положения тела пострадавшего в ДТП; контроль состояния 

пострадавшего; психологическая поддержка пострадавшего; транспортировка пострадавшего с 

места ДТП; передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи, 

медицинской организации, специальным службам. 

Практическое занятие: проведение подробного осмотра пострадавшего; отработка наложения 

окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки; отработка приемов 

наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей; 

отработка приемов первой помощи при переломах, иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий); отработка приемов фиксации 

шейного отдела позвоночника; отработка приемов наложения повязок при ожогах различных 

областей тела, применение местного охлаждения; отработка приемов наложения 

термоизолирующей повязки при отморожениях; отработка приемов придания оптимального 

положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере; отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из 



автомобиля, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания); отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи, отработка приемов перемещения пострадавших с травмами 

головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; отработка приемов оказания 

психологической поддержки пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях, способы 

самопомощи в экстремальных ситуациях; решение ситуационных задач в режиме реального 

времени по оказанию первой помощи пострадавшим в ДТП с различными повреждениями 

(травмами, потерей сознания, отсутствием признаков жизни и с другими состояниями, 

требующими оказания первой помощи) с использованием аптечки для оказания первой помощи с 

применением медицинских изделий пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной). 

 

Специальный цикл включает учебные предметы: 

«Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «В» как объектов 

управления»: 

Общее устройство транспортных средств категории "B". Кузов автомобиля, рабочее 

место водителя, системы пассивной безопасности. Общее устройство и работа двигателя. 

Общее устройство трансмиссии. Назначение и состав ходовой части. Общее устройство и 

принцип работы тормозных систем. Общее устройство и принцип работы системы 

рулевого управления. Электронные системы помощи водителю. Источники и 

потребители электрической энергии. Общее устройство прицепов и тягово-сцепных 

устройств.  

Техническое обслуживание: Система технического обслуживания. Меры безопасности и 

защиты окружающей природной среды при эксплуатации транспортного средства. 

Устранение неисправностей. 

«Основы управления транспортными средствами категории «B»: 

Приемы управления транспортным средством. Управление транспортным средством в 

штатных ситуациях. Управление транспортным средством в нештатных ситуациях. 

  

«Вождение транспортных средств категории «B» (с механической трансмиссией/с 

автоматической трансмиссией)»: 

 Первоначальное обучение вождению. Обучение в условиях дорожного движения. 

 

Профессиональный цикл включает учебные предметы: 

«Организация и выполнение грузовых перевозок автомобильным транспортом»: 
Нормативные правовые акты, определяющие порядок перевозки грузов автомобильным 

транспортом. Основные показатели работы грузовых автомобилей. Организация грузовых 

перевозок. Диспетчерское руководство работой подвижного состава.  

 

«Организация и выполнение пассажирских перевозок автомобильным транспортом»: 
Нормативное правовое обеспечение пассажирских перевозок автомобильным транспортом. 

Технико-эксплуатационные показатели пассажирского автотранспорта. Диспетчерское 

руководство работой такси на линии. Работа такси на линии. 

 

Рабочие программы учебных предметов раскрывают рекомендуемую последовательность 

изучения разделов и тем, а также распределение учебных часов по разделам и темам. 

Учебные предметы базового цикла не изучаются при наличии права на управление 

транспортным средством любой категории или подкатегории (по желанию обучающегося). 

Условия реализации рабочей программы содержат организационно-педагогические, кадровые, 

информационно-методические и материально-технические требования. 

Учебно-методические материалы обеспечивают реализацию рабочей программы. 

Рабочая программа профессиональной подготовки водителей транспортных средств категории 

«В»   предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков 

и компетенций объем практики. 

           Итоговая аттестация проводится в виде квалификационного экзамена. 

           По результатам квалификационного экзамена выдается свидетельство о профессии водителя 

установленного образца 


		2026-09-15T14:22:44+0700
	ООО МАРИИНСКАЯ АШ "ЗА РУЛЕМ"




